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सामाजिक मनोविज्ञान (Social Psychology) मनोविज्ञान की िह शाखा है, जिसके अन्तर्गत इस तथ्य का 
िैज्ञाननक अध्ययन ककया िाता है कक ककसी दसूरे व्यजतत की िास्तविक, काल्पननक, अथिा प्रच्छन्न 
उपजस्थनत हमारे विचार, संिेर्, अथिा व्यिहार को ककस प्रकार से प्रभावित करती है।[1]। यहााँ 'िैज्ञाननक' 

का अथग है 'अनुभििन्य विधि'। इस सन्दभग म ेविचार, भािना तथा व्यिहार मनोविज्ञान के उन चरों 
(िैररएबल्स) से सम्बन्ि रखते हैं िो नापन ेयोग्य हैं। 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। अपनी विविि आिश्यकताओं के लिए मनुष्य दसूरे व्यजततयों से, समूहों 
से, समुदायों से अन्तःकियात्मक सम्बन्ि स्थावपत करता है। व्यजतत के व्यिहार एिं समाि में र्हरा 
सम्बन्ि होता है। सदस्यों के बीच आपसी सम्बन्ि उनके परस्पर व्यिहार पर ननभगर करत ेहैं। मनुष्य के 
विचारों, व्यिहारों एि ंकियाओं का प्रभाि एक दसूरे पर पड़ता है। व्यजतत का व्यिहार सिगदा एक समान 
नही होता है। एक ही व्यजतत कई रूपों में व्यिहार करता हुआ पाया िाता है। उसके विचार, भाि तथा 
व्यिहार विविि पररजस्थनतयों में प्रभावित भी होते रहते हैं। स्पष्ट है कक मानि व्यिहार के विविि पक्ष 
होते हैं। मनुष्य दसूरों के बारे में अिर्-अिर् तरह से सोचता तथा प्रभावित होता है। सामाजिक 
मनोविज्ञान व्यजतत के व्यिहारों का िैज्ञाननक अध्ययन है। ऐनतहालसक रूप स ेइसके विकास में 
समािशास्र और मनोविज्ञान दोनों का ही योर्दान है। 

सामाजिक मनोविज्ञान में हम िीिन के सामाजिक पक्षों से सम्बजन्ित अनकेानेक प्रश्नों के उत्तरों को 
खोिन ेका प्रयास करते हैं। इसीलिए सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित करना सामान्य कायग नही है। 
राबटग ए. बैरन तथा िॉन बायनग (2004:5) ने ठीक ही लिखा है कक, ‘सामाजिक मनोविज्ञान में यह 
कठठनाई दो कारणों से बढ़ िाती है : वििय क्षेर की व्यापकता एि ंइसमें तेिी से बदिाि।’ सामाजिक 
मनोविज्ञान को पररभावित करते हुए उन्होंने लिखा है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान िह विज्ञान है िो 
सामाजिक पररजस्थनतयों में व्यजतत के व्यिहार और विचार के स्िरूप ि कारणों का अध्ययन करता है।’’ 
ऐसा ही कुछ ककम्बॉि यंर् (1962:1) का भी मानना है। उन्होनें सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित 
करत ेहुए लिखा है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान व्यजततयों की पारस्पररक अन्तकियाओं का अध्ययन 
करता है, और इस सन्दभग में कक इन अन्तःकियाओं का व्यजतत विशिे के विचारों, भािनाओं सिंेर्ो और 
आदतों पर तया प्रभाि पड़ता है।’’ 

शेररफ और शरेरफ (1969:8) के अनुसार, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान सामाजिक उते्तिना-पररजस्थनत के सन्दभग 
में व्यजतत के अनुभि तथा व्यिहार का िैज्ञाननक अध्ययन है।’’ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#cite_note-1


मैकडूर्ि ने सामाजिक मनोविज्ञान को पररभावित करते हुए लिखा है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान िह 
विज्ञान है, िो समूहों के मानलसक िीिन का और व्यजतत के विकास तथा कियाओं पर समूह के प्रभािों 
का िणगन करता और उसका वििरण प्रस्ततु करता है।’’ 

विलियम मैकडूर्ि, (1919:2) ओटो तिाइनबर्ग (1957:3) का कहना है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान को 
दसूरे व्यजततयों द्िारा प्रभावित व्यजतत की कियाओं को िजै्ञाननक अध्ययन कहकर पररभावित ककया िा 
सकता है।’’ 

उपरोतत पररभािाओं को देखते हुए हम स्पष्टतः कह सकते हैं कक सामाजिक मनोिैज्ञाननक यह िानन े
का प्रयास करते हैं कक व्यजतत एक दसूरे के बारे में कैसे सोचत ेहैं तथा कैसे एक दसूरे को प्रभावित 
करत ेहैं। 

सामाजिक मनोविज्ञान का के्षर 

सामाजिक मनोविज्ञान का वििय-क्षेर अत्यन्त व्यापक है। इसमें हम न केिि िैज्ञाननक व्यिहार, 

अन्तियैजततक व्यिहार अवपतु समूह व्यिहार का भी अध्ययन करते हैं। 

एक सामाजिक मनोिैज्ञाननक व्यिहार के सभी पक्षों के साथ-साथ उससे सम्बजन्ित समस्याओं का भी 
अध्ययन करता है। 

लैवियर और फार्नससिर्स (1949:7) का कहना है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान, सामाजिक विज्ञानों के 
सामान्य क्षेर के अन्तर्गत एक विशेिीकृत विज्ञान है, और उसके वििय-क्षेर को सुननजश्चत रूप से 
पररभावित नहीं ककया िा सकता है; तयोंकक ज्ञान में िदृ्धि होने के साथ-साथ उसमें भी पररितगन होर्ा 
ही। एक समय विशेि में जिन समस्याओं का अध्ययन सामाजिक मनोविज्ञान करता है, उन्हीं के आिार 
पर इसके अध्ययन के सामान्य क्षेर को सम्भितः सबस ेअच्छी तरह उिार्र ककया िा सकता है।’’ 

ििग 1908 में मैकडूर्ि न े‘सोशि साइकोिॉिी’ नामक पसु्तक लिखी थी, तभी से यह माना िाता है कक 
इसका इनतहास प्रारम्भ हुआ है। स्पष्ट है कक इसका एक विज्ञान के रूप में इनतहास ज्यादा पुराना नही 
हैं, कफर भी यह देखा र्या है कक इसके क्षेर में न केिि तीव्र िदृ्धि हुई है अवपतु विविि बदिाि भी 
आए हैं। इसके क्षेर के अन्तर्गत मनोविज्ञान की दसूरी विलशष्ट शाखाओं िैसे विकासात्मक मनोविज्ञान, 

असमान्य मनोविज्ञान, तुिनात्मक मनोविज्ञान, लशक्षा मनोविज्ञान, बाि मनोविज्ञान प्रयोर्ात्मक 
मनोविज्ञान इत्याठद की भी बहुत सी सामधर्यााँ समाठहत हैं। साथ ही, अन्य सामाजिक विज्ञानों विशेिकर 
समािशास्र तथा मानिशास्र और अथगशास्र इत्याठद की भी कुछ सामधियााँ इसमें सम्बजन्ित हैं। ओटो 
तिाइनबर्ग (1957 : 15-16) ने सामाजिक मनोविज्ञान के वििय क्षेर के अन्तर्गत ननम्नलिखखत विियों के 
अध्ययन को सजम्मलित ककया है- 

(1) सामार्नय मनोविज्ञान और सामाजिक मनोविज्ञान की व्याख्या 

इसके अन्तर्गत अलभप्रेरणा, उद्िेर्ात्मक व्यिहार, प्रत्यक्षीकरण, स्मरण शजतत इत्याठद पर सामाजिक 
कारकों के प्रभाि का अध्ययन करने के साथ ही साथ अनुकरण, सुझाि, पक्षपात इत्याठद परम्परार्त 
सामाजिक मनोिैज्ञाननक अििारणाओं के प्रभाि की भी अध्ययन करने की कालशश की िाती है। 

(2) बच्चे का सामािीकरण, संस्कृति एिं व्यजतित्ि 



एक िैिकीय प्राणी ककस प्रकार सामािीकरण की प्रकिया द्िारा सामाजिक प्राणी बनता है, यह इसके 
अन्तर्गत अध्ययन ककया िाता है। संस्कृनत और व्यजततत्ि के सम्बन्िों को भी ज्ञात ककया िाता है। 
व्यजततत्ि के विकास में सामािीकरण की प्रकिया महत्िपणूग भूलमका अदा करती है। सामािीकरण के 
विविि पक्षों एिं स्िरूपों का अध्ययन सामाजिक मनोविज्ञान का एक महत्िपूणग क्षेर है। 

(3) िैयजतिक एिं समूह भेद 

दो मनुष्य एक समान नहीं होते िैसे ही समूह में भी भेद पाया िाता है। ियैजततक लभन्नता तथा समूह 
लभन्नता के सामाजिक-मनोिजै्ञाननक कारणों का अध्ययन सामाजिक मनोविज्ञान का एक वििय क्षेर है। 

(4) मनोिवृि िर्ा मि, सम्प्रषेण शोध, अर्नििसस्िु विश्लेषण एिं रचार 

मनोिवृत्त या अलभिवृत्त का ननमागण, मनोिवृत्त बनाम किया, कैसे मनोिवृत्त व्यिहार को प्रभावित करती है? 

कब मनोिवृत्तयााँ व्यिहार को प्रभावित करती है? इत्याठद के साथ साथ िनमत ननमागण, विचारों के 
आदान-प्रदान के माध्यमों, सम्प्रिेण अनुसंिानों, अन्तिगस्त ुविश्िेिण तथा प्रचार के विविि स्िरूपों एि ं
प्रभािों इत्याठद को इसके अन्तर्गत सजम्मलित ककया िाता है। समाि मनोविज्ञान सम्प्रिेण के विविि 
सािनों तरीकों, एिं प्रभािों का अध्ययन करता है। 

(5) सामाजिक अर्निर्क्रस या, समूह गत्यात्मकिा और निेतृ्ि 

सामाजिक मनोविज्ञान का क्षरे सामाजिक अन्तकिग या, समूह र्त्यात्मकता तथा नतेतृ्ि के विविि पक्षों 
एिं प्रकारों को भी अपने में सजम्मलित करता है। 

(6) सामाजिक व्याधधकी (सोशि मेडडलसन) 

समाि है तो समाजिक समस्याओं का होना भी स्िाभाविक है। सामाजिक मनोविज्ञान के अन्तर्गत 
सामाजिक व्याधिकी के विविि पक्षों एिं स्िरूपों का र्हन एिं विस्ततृ अध्ययन ककया िाता है, िैसे 
बाि अपरािी, मानलसक असामान्यता, सामान्य अपरािी, औद्योधर्क सघंिग, आत्महत्या इत्याठद इत्याठद। 

(7) घरेलू िर्ा अर्निरासष्ट्रीय रािनीति 

सामाजिक मनोविज्ञान में राष्रीय एिं अन्तरागष्रीय रािनैनतक व्यिहारों का भी विशद अध्ययन ककया 
िान ेिर्ा है। 

समाि मनोविज्ञान के क्षेर के अन्तर्गत अनेकानके क्षेर आते हैं। समय के साथ-साथ नये-नये क्षेर इसमें 
समाठहत होते िा रहे हैं। नतेा-अनयुायी सम्बन्िों की र्त्यात्मकता, सामाजिक प्रत्यक्षीकरण, समूह ननमागण 
तथा विकास का अध्ययन, पाररिाररक समायोिन की र्त्यात्मकता का अध्ययन, अध्यापन सीख प्रकिया 
की र्त्यात्मकता इत्याठद, विविि क्षेर इसके अन्तर्गत आते हैं। इस प्रकार हम कह सकत ेहैं कक 
सामाजिक मनोविज्ञान के वििय क्षेर के अन्तर्गत िह सब कुछ आता है, जिसका कक कोई न कोई 
सामाजिक-मनोिैज्ञाननक आिार हैं। रॉस (1925:7) का कहना है कक, ‘‘सामाजिक मनोविज्ञान उन 
मानलसक अिस्थाओं एि ंप्रिाहों का अध्ययन करता है िो मनुष्यों में उनके पारस्पररक सम्पकग  के 
कारण उत्पन्न होते हैं। यह विज्ञान मनषु्यों की उन भािनाओं, विश्िासों और कायों में पाये िाने िािे 
उन समानताओं को समझन ेऔर िणगन करने का प्रयत्न करता है जिनके मूि में मनषु्यों के अन्दर होने 
िािी अन्तःकियाएं अथागत ्सामाजिक कारण रहते हैं।’’ 


